Livsgleede
begynder
| Kroppen

Bettinna Laxholm Delfs Living Academy
inviterer til vibrerende helse og livsglaede

MOVE Kvinder strommer til

Living Academy for at opnd
sundhed pé alle planer og et
livi balance.

"Det gar de," siger Bettinna
Delfs, "fordi vi tager udgangs-
punkt 1 det enkelte menneske
og meder det, der hvor det er.
Vi motiverer kvinder til at nd
deres personlige madl inden
for helse og livsgleede. Malet
kunne f.eks. veere at tabe sig, fa
mere energi, sove bedre eller 1
det hele taget holde sig 1 viger
og livsglad, ogsa 1 den modne
alder."

Balance

Living Academy tilbyder en
stor palet af muligheder for
at skabe balance 1 og blandt
mennesker. Akademiet tilby-
der smd, hyggelige hold, hvor
man vealger traeningsform
efter behov og alder. Det Bet-
tinna er mest kendt for, er hen-
des Body Balance Pilates, som

former og styrker kroppen pa
en sadan madade, at du bliver
bevidst om at bruge dine led
rigtigt, sd hverdagens beva-
oelser ogsd bliver ren trening
for kroppen.

Ro mod stress

Living Academy iInstrukter
Yvonne Hansen har varet 1
London for at fa de sidste nyhe-
der om Yin Yoga hjem til Living
Academy. Det er en meget blid
og rolig form for yoga, som
bevarer smidighed og holder
vores bindevav sundt og fast.

Kroppen og sindet har brug
for en dyb tilstand af ro, det
giver overskud og overblik.
Hverdagen er for mange 1 dag
stressende og nedslidende, og
derfor er eftersporgelsen pa
Yin Yoga stigende.

Vild med dans

"For dem, der ikke gider eller
kan lebe en tur, er det bare

Bettinna Laxholm Delfs, indehaver Living Academy, sager hele
tiden efter balance og livsglade.

sagen at fa pulsen op med for-
skellige fittness preegede dan-
seformer. Derfor tilbyder vi nu
flere muligheder inden for den
rytmiske genre, blandt andet
Zumba, Dance Fever og Ball-
Room fitness. Alle hold har det
til feelles, at pulsen og latteren
sprudler i krop og sind," for-

teeller Bettinna Delfs.

Pa to dbent hus arrange-
menter kan du here mere om
hvad Bettinna Delfs og hen-
des Living Academy Team kan
gore for din vitalitet og balan-
ce. Datoerne er fredag den 26.
og lerdag den 27. august, beg-
ge dage kl. 14.



