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Af Morten Timm Balance-instrukterer er netop

blevet ferdige fra Living Aca-

demy i KongevejsCentret.
Institutet ejes og drives af

Bettinna Laxholm Delfs,

TRANING Det er ikke kun stu-
denterne, der springer ud
i denne tid. De forste Body

Body Balance-instruktgrer |
springer ud

Bettinna Laxholm Delfs og hendes Living
Academy har uddannet en gruppe instruktgrer i
Body Balance Pilates

“For mig har det vaeret en
stor forngjelse og givet rig-
tig god mening at kunne give
mine mange ars erfaring vide-
re (il andre kvinder ,som braen-
der for det sunde budskab,”
siger Bettinna Laxholm Delfs.

Instrukter-uddannelsen er
meget holistisk orienteret ved,
at bade fysiske traening, ernae-

NAVNE

De nye Body Balance-instruktg-
rer i tilfeeldig raekkefalge: Gitte
Bech Johansen, Ulla Lundquist,
Susanne R. Kristiansen, Maj-
Britt Lyngby, Charlotte Sme-
degaard, Christina Wessung,
Winnie Pedersen, Tine Nilsson,
Yvonne Hansen, Anja de Neer-
gaard og Litten Gervang. Helt
til hajre er institut-ejer Bettinna
Laxholm Delfs. Foto: Morten
Timm

ring og det mentale indgar.

“Mine studerende er blevet
rigtig dygtige underviserer.
For mig er det vigtigt at vide-
regive faget ‘at undervise’. Det
handler ikke kun om at kun-
ne sin anatomi og selv kunne
ovelserne, men ogsd evne at
impdekomme og se alle ele-
ver pa holdet,sd de opndr per-'
sonlig vejledning. Jeg er super
glad for at mit arbejde igen-
nem alle de 25 ar ikke er gdet
til spilde,” slutter Bettinna
Laxholm Delfs-

En af de nye instrukterer,
Winnie Burchardt siger:

“Teg har lert, hvor stor
betydning det har, at jeg bru-
ger min krop pd den rigtige
maéde, helt nede fra fedderne
til toppen af hoved. Det har
givet mig styrke og velvzre. I
mange ar gik jeg til kiroprak-
tor hver 3 méned pad grund
af en darlig ryg, men efter jeg
startede pa Body Balance Pila-
tes har jeg ikke haft ondt i ryg-
gen. Treningen har @ndret
min krop”.




